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Á ´ÉÏ rÉÉ¥ÉÁ ´ÉÏ rÉÉ¥ÉÁ ´ÉÏ rÉÉ¥ÉÁ ´ÉÏ rÉÉ¥ÉuuuuÉsYrÉ mÉÉsYrÉ mÉÉsYrÉ mÉÉsYrÉ mÉUUUUqÉqÉqÉqÉaaaaÉÑÂprÉÉå lÉqÉÉÑÂprÉÉå lÉqÉÉÑÂprÉÉå lÉqÉÉÑÂprÉÉå lÉqÉ: 
Om Sri Yagnavalkya Paramagurubyo nama: 

 

xÉxÉxÉxÉÇkrÉÉÇkrÉÉÇkrÉÉÇkrÉÉuuuuÉlSlÉqÉçÉlSlÉqÉçÉlSlÉqÉçÉlSlÉqÉç    
Sandhyavandanam 

 
uÉlSåWÇ qÉ…¡ûVûÉiqÉÉlÉÇ pÉÉxuÉliÉÇ uÉåSÌuÉaÉëWûqÉç | 

rÉÉ¥ÉuÉsYrÉÇ qÉÑÌlÉ´Éå¸Ç ÎeÉwhÉÑÇ WûËUWûUmÉëpÉqÉç  || 
ÎeÉiÉåÎlSìrÉÇ ÎeÉiÉ¢üÉåkÉÇ xÉSÉ krÉÉlÉmÉUÉrÉhÉqÉç | 
AÉlÉlSÌlÉsÉrÉÇ uÉlSå rÉÉåaÉÉlÉlSqÉÑlÉÏµÉUqÉç || 

 
Vandeham mangalatmanam basvantam vedavigraham | 
Yagnavalkyam munisreshtam jishnum hariharaprabam  || 

Jitendriyam jitakrodham sada dhyanaparayanam | 
Anandanilayam vande yoganandamunisvaram || 

 
AAAAjÉ jÉ jÉ jÉ mÉëÉå¤ÉmÉëÉå¤ÉmÉëÉå¤ÉmÉëÉå¤ÉhÉqÉl§É:hÉqÉl§É:hÉqÉl§É:hÉqÉl§É:    

    
AmÉÌuÉ§É: mÉÌuÉ§ÉÉå uÉÉ xÉuÉÉïuÉxjÉÉÇ aÉiÉÉåÅÌmÉ uÉÉ | 
rÉ: xqÉUåiÉç mÉÑhQûUÏMüÉ¤ÉÇ xÉ oÉÉ½ÉprÉliÉU: zÉÑÍcÉ: || 
 

Prokshanamantra: 
 
apavitra: pavitro va sarvavastham gato-api va | 
ya: smaret pundarikaksham sa bahyabyantara: suchi: || 
 
 

AAAAÉcÉqÉlÉqÉl§É:ÉcÉqÉlÉqÉl§É:ÉcÉqÉlÉqÉl§É:ÉcÉqÉlÉqÉl§É:    
AcrÉÑiÉÉrÉ lÉqÉ: } 
AlÉliÉÉrÉ lÉqÉ:  }                   Ì§ÉuÉÉUÇ iÉÏjÉïmÉëÉzÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç 
aÉÉåÌuÉlSÉrÉ lÉqÉ: } 
 
(AkÉÉåÌlÉÌSï¹ÉÌlÉ lÉÉqÉÉÌlÉ uÉSlÉç ¢üqÉãhÉ MümÉÉåsÉ-lÉrÉlÉ-lÉÉÍxÉMüÉ-MühÉï AÇxÉÉ±…¡åûwÉÑ SÍ¤ÉhÉÉ…¡Çû 
mÉëjÉqÉÇ xmÉ×wOèuÉÉ, iÉiÉÉå uÉÉqÉÉ…¡Çû xmÉ×zÉåiÉç | AliÉå ESU-ÍzÉUÉåSåzÉÉæ xmÉ×zÉåiÉç ) 
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MåüzÉuÉ |    (SÍ¤ÉhÉMümÉÉåsÉ:) 
lÉÉUÉrÉhÉ |   (uÉÉqÉMümÉÉåsÉ:) 
qÉÉkÉuÉ |     (SÍ¤ÉhÉlÉrÉlÉqÉç ) 
aÉÉåÌuÉlS  |    (uÉÉqÉlÉrÉlÉqÉç ) 
ÌuÉwhÉÉå  |      (lÉÍxÉMüÉrÉÉÇ SÍ¤ÉhÉpÉÉaÉ: ) 
qÉkÉÑxÉÔSlÉ |   (lÉÍxÉMüÉrÉÉÇ uÉÉqÉpÉÉaÉ: ) 
Ì§ÉÌuÉ¢üqÉ |   (SÍ¤ÉhÉMühÉï:) 
uÉÉqÉlÉ |       (uÉÉqÉMühÉï:) 
´ÉÏkÉU |       (SÍ¤ÉhÉÉÇxÉ:) 
¾ÒûûwÉÏMåüzÉ |    (uÉÉqÉÉÇxÉ:) 
mÉ©lÉÉpÉ |       (EûSU:) 
SÉqÉÉåSU |       (ÍzÉU:) 
 

LLLLuuuuÉÇ ÉÇ ÉÇ ÉÇ AAAAÉcÉqÉlÉÇ Ì²ÉcÉqÉlÉÇ Ì²ÉcÉqÉlÉÇ Ì²ÉcÉqÉlÉÇ Ì²uuuuÉÉÉÉÉÉÉÉUUUUÇ MÑürÉÉïiÉçÇ MÑürÉÉïiÉçÇ MÑürÉÉïiÉçÇ MÑürÉÉïiÉç    
    

Acamanamantra 
acyutaya nama: } 
anantaya nama:  }                   Take water in the uthirani and drink for 
each mantra 
govindaya nama: } 
 
(For each of the mantra you have to touch the cheeks, eyes, sides of 
the nose, ears, shoulders, first the left side of the cheeks etc and then 
right side of the same ) 
kesava |    (right cheek    with thumb) 
narayana |   (left cheek with thumb) 
madhava |     (right eye with pavithra finger i.e fourth finger from 
thumb) 
govinda  |    (left eye with pavithra finger ) 
vishno  |      (right side of the nose with fore finger) 
madhusudana |   (left side of the nose with fore finger) 
trivikrama |   (right ear with little finger) 
vamana |       (left ear with little finger) 
sridhara |       (right shoulder with middle finger ) 
hrushikesa |    (left shoulder with middle finger) 
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padmanaba |       (stomach with all five fingers) 
damodara |       (head with all five fingers) 

Like this do acamanam  twice 
    

MÑü�ûlÉqÉçMÑü�ûlÉqÉçMÑü�ûlÉqÉçMÑü�ûlÉqÉç    
    

Á zÉÑYsÉÉÇoÉUkÉUÇ ÌuÉwhÉÑÇ zÉÍzÉuÉlÉïÇ cÉiÉÑpÉÑïeÉqÉç | 
mÉëxÉ³ÉuÉSlÉÇ krÉÉrÉåiÉç xÉuÉïÌuÉblÉÉåmÉzÉÉliÉrÉå | 
 

Vinayaka stuthi 

Om suklambaradharam vishnum sasivarnam chaturbujam | 
prasannavadanam dhyayet sarvavignopasantaye |  

 
Lightly tap your fore head with your fists. 

 
 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:    
Á pÉÔ:| Á pÉÑuÉ: | Á xÉÑuÉ: | Á qÉWû: | Á eÉlÉ: | Á iÉmÉ: | Á xÉirÉqÉç | 
Á | iÉixÉÌuÉiÉÑuÉïUåhrÉqÉç | pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû | ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç | 
Á AÉmÉÉå erÉÉåiÉÏUxÉ: AqÉ×iÉÇ oÉë¼ pÉÔpÉÑïuÉxxuÉUÉåqÉç| (ÁÁÁ) 
 

Pranayama 
Om bu:| Om Buva: | Om suva: | Om maha: | Om jana: | Om tapa: | 
Om satyam | 
Om | tatsaviturvarenyam | bargo devasya dhimahi | dhiyo yo na: 
pracodayath | 
Om apo jyotirasa: amrutam brahma burbuvassvarom | (om, om, om) 

 
 

xÉƒ¡ûsmÉ:xÉƒ¡ûsmÉ:xÉƒ¡ûsmÉ:xÉƒ¡ûsmÉ:    
A± mÉÔuÉÉåï£üLuÉ…¡ÓûhÉ ÌuÉzÉåwÉhÉ ÌuÉÍzÉ¹ÉrÉÉÇ AxrÉÉÇ....... 
zÉÑpÉÌiÉjÉÉæ qÉqÉÉåmÉÉ¨ÉxÉqÉxiÉSÒËUiÉ¤ÉrÉ²ÉUÉ ´ÉÏmÉUqÉåµÉU mÉëÏirÉjÉïÇ mÉëÉiÉ: xÉÇkrÉÉÇÇ/ qÉÉkrÉÉÌ»ûûMüÇ/ xÉÉrÉÇ 
xÉÇkrÉÉÇ - EmÉÉxrÉå| 
AmÉ EmÉxmÉ×zrÉ| 
Á (CÌiÉ AlÉÉÍqÉMürÉÉ eÉsÉå ÌuÉÍsÉZrÉ) 
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´ÉÏ MåüzÉuÉÉrÉ lÉqÉ: (CÌiÉ sÉsÉÉOÇû xmÉ×zÉåiÉçç) 
Sankalpa 

adya purvokta evanguna viseshana visishtayam asyam....... 
subatithau mamopatta samasta durida kshayadvara Sriparamesvara 
prityartham  
prata: /sandhyam/ madhyahnikam/ sayam sandhyam - upasye | 
apa upasprusya | 
om (wipe your hands with water) 
Sri kesavaya nama: (touch your head) 
 

qÉÉeÉïlÉqÉçqÉÉeÉïlÉqÉçqÉÉeÉïlÉqÉçqÉÉeÉïlÉqÉç    
 
Á AÉmÉÉå ÌWû¸åÌiÉ qÉWûÉqÉl§ÉxrÉ ÍxÉlkÉÑ²ÏmÉGÌwÉ:|    (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉçç) 
SåuÉÏ aÉÉrÉ§ÉÏ cNûlS: |                         (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
AÉmÉÉå SåuÉiÉÉ:|                                (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
qÉÉeÉïlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ:|                            (AgeÉÍsÉÇ MÑürÉÉïiÉç) 
 
Á AÉmÉÉå ÌWûwPûÉ qÉrÉÉåpÉÑuÉxiÉÉlÉ FeÉåï SkÉÉiÉlÉ| qÉWåû UhÉÉrÉ cÉ¤ÉxÉå|| 
rÉÉå uÉÎzzÉuÉiÉqÉÉå UxÉxiÉxrÉ pÉÉeÉrÉiÉåWû lÉ:| EzÉiÉÏËUuÉ qÉÉiÉU: || 
iÉxqÉÉ AUÇ aÉqÉÉqÉ uÉÉå rÉxrÉ ¤ÉrÉÉrÉ ÎeÉluÉjÉ | AÉmÉÉå eÉlÉrÉjÉÉ cÉ lÉ: || 
 

Marjanam (purifying oneself) 
 

oum apo hishteti mahamantrasya sindhudvipaRushi:|    (Touch head) 
devi gayatri chanda: |                         (touch nose) 
apo devata:|                                (touch heart) 
marjane viniyoga:|                            (fold hands) 
 

Do prokshanam with water with the mantra given below    
 

oum apo hishta mayobuvastana urje dadhatana| mahe ranaya 
cakshase|| 
yo vassivatamo rasastasya bajayateha na:| usatiriva matara: || 
tasma aram gamama vo yasya kshayaya jinvatha | apo janayatha ca 
na: || 
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eÉsÉ ÌeÉsÉ ÌeÉsÉ ÌeÉsÉ ÌuuuuÉxÉeÉïlÉqÉçÉxÉeÉïlÉqÉçÉxÉeÉïlÉqÉçÉxÉeÉïlÉqÉç    
 
 
Á SìÓmÉSÉÌSuÉåÌiÉ qÉWûÉqÉl§ÉxrÉ SìÓmÉSmÉÑ§É: MüÉåÌMüsÉUÉeÉGÌwÉ:|  (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉç) 
AlÉÑ¹ÒûmcNûlS:|  (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
SìÓmÉSÉ SåuÉiÉÉ |  (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç ) 
mÉÉmÉmÉÑÂwÉÌuÉxÉeÉïlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | (AgeÉÍsÉÇ MÑürÉÉïiÉç) 
 
 
Á SìÓmÉSÉÌSuÉ qÉÑqÉÑcÉÉlÉ: ÎxuÉ³É: xlÉÉiÉÉå qÉsÉÉÌSuÉ | 
mÉÔiÉÇ mÉÌuÉ§ÉåhÉåuÉÉerÉqÉÉmÉ: zÉÑlkÉliÉÑ qÉælÉxÉ: || 
(WûxiÉå eÉsÉÇ aÉ×WûÏiuÉÉ, lÉÉÍxÉMüÉliÉÇ lÉÏiuÉÉ, AkÉÉå ÌuÉxÉ×eÉåiÉçç ) 
 

Removing papa through pouring water    
 

oum drapadadiveti mahamantrasya drupadaputra: kokilaraja rushi:|  
(touch the head) 
anushtupchanda:|  (Touch nose) 
drupada devata |  (touch heart) 
papapurushavisarjane viniyoga: | (fold the hands) 

 
oum drupadadiva mumuchna: svinna: snato maladiva | 
putam pavitreNevajyamapa: sundhantu mainasa: || 
(Take water in palm breath out on it and throw water down) 
 

 
 

rÉjÉÉMüÉsÉÇ  rÉjÉÉMüÉsÉÇ  rÉjÉÉMüÉsÉÇ  rÉjÉÉMüÉsÉÇ  mÉëÉzÉlÉqÉl§ÉÉ:mÉëÉzÉlÉqÉl§ÉÉ:mÉëÉzÉlÉqÉl§ÉÉ:mÉëÉzÉlÉqÉl§ÉÉ:    
    

mÉëÉiÉ:mÉëÉiÉ:mÉëÉiÉ:mÉëÉiÉ: - Á xÉÔrÉï¶É qÉÉqÉlrÉÑ¶É qÉlrÉÑmÉiÉrÉ¶É qÉlrÉÑM×üiÉåprÉ: mÉÉmÉåprÉÉå U¤ÉliÉÉqÉç| rÉSìÉ§ÉçrÉÉ 
mÉÉmÉqÉMüÉËUwÉqÉç | qÉlÉxÉÉ uÉÉcÉÉ WûxiÉÉprÉÉqÉç | mÉ°èrÉÉqÉÑSUåhÉ ÍzÉzlÉÉ | UÉÌ§ÉxiÉSuÉsÉÑqmÉiÉÑ | 
rÉÎiMülcÉ SÒËUiÉÇ qÉÌrÉ | CSqÉWÇû qÉÉqÉqÉ×iÉrÉÉålÉÉæ | xÉÔrÉåï erÉÉåÌiÉÌwÉ eÉÑWûÉåÍqÉ xuÉÉWûÉ || 
qÉkrÉÉqÉkrÉÉqÉkrÉÉqÉkrÉÉ»åû»åû»åû»åû    ----    Á AÉmÉ: mÉÑlÉliÉÑ mÉ×ÍjÉuÉÏqÉç | mÉ×ÍjÉuÉÏ mÉÔiÉÉ mÉÑlÉÉiÉÑ qÉÉqÉç | mÉÑlÉliÉÑ  oÉë¼hÉxmÉÌiÉ: | 
oÉë¼ mÉÔiÉÉ mÉÑlÉÉiÉÑqÉÉqÉç| 
rÉSÒÎcNû¹qÉpÉÉåerÉqÉç | rÉ²É SÒ¶ÉËUiÉÇ qÉqÉ | xÉuÉïÇ mÉÑlÉliÉÑ qÉÉqÉÉmÉ: | AxÉiÉÉ¶É mÉëÌiÉaÉëWæû xuÉÉWûÉ | 
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xÉÉrÉqÉçxÉÉrÉqÉçxÉÉrÉqÉçxÉÉrÉqÉç    ----    Á AÎalÉ¶É qÉÉqÉlrÉÑ¶É qÉlrÉÑmÉiÉrÉ¶É qÉlrÉÑM×üiÉåprÉ: | mÉÉmÉåprÉÉå U¤ÉliÉÉqÉç| rÉS»ûÉ 
mÉÉmÉqÉMüÉËUwÉÇ | qÉlÉxÉÉ uÉÉcÉÉ WûxiÉÉprÉÉqÉç | mÉ°èrÉÉqÉÑSUåhÉ ÍzÉzlÉÉ | AWûxiÉSuÉsÉÑqmÉiÉÑ rÉÎiMülcÉ 
SÒËUiÉÇ qÉÌrÉ | CSqÉWÇû qÉÉqÉqÉ×iÉrÉÉålÉÉæ | xÉirÉå erÉÉåÌiÉÌwÉ eÉÑWûÉåÍqÉ xuÉÉWûÉ || 

mÉÔmÉÔmÉÔmÉÔuuuuÉïÉïÉïÉïuuuuÉiÉç ÉiÉç ÉiÉç ÉiÉç AAAAÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç    
    

prasanamantra: Do according to the time of the day 
 

Morning: oum suryasca mamanyusca manyupatayasca 
manyukrutebya: papebyo rakshantam| yadratrya papamakarisham | 
manasa vaca hastabyam | padbyamudarena sisna | 
ratristadavalumpatu | yatkinca duritam mayi | idamaham 
mamamrutayonau | surye jyotishi juhomi svaha || 
 
Noon: oum apa: punantu pruthivim | pruthivi puta punatu mam | 
punantu  brahmanaspati: | 
brahma puta punatumam| 
yaduccishtamabojyam | yadva duscaritam mama | sarvam punantu 
mamapa: | asatasca pratigrahai svaha | 
 
Evening: oum agnisca mamanyusca manyupatayasca 
manyukrutebya: | papebyo rakshantam| yadahna papamakarisham 
manasa vaca hastabyam | padbyamudarena sisna | 
ahastadavalumpatu yatkinca duritam mayi | idamaham 
mamamrutayonau | satye jyotishi juhomi svaha || 
 

Do achmanam as before 
 

    
mÉÑlÉ: mÉÑlÉ: mÉÑlÉ: mÉÑlÉ: mÉëÉåmÉëÉåmÉëÉåmÉëÉåå¤ÉhÉqÉçå¤ÉhÉqÉçå¤ÉhÉqÉçå¤ÉhÉqÉç    

Á AÉmÉÉåÌWûwPûÉ qÉrÉÉåpÉÑuÉxiÉÉlÉ FeÉåï SkÉÉiÉlÉ| qÉWåû UhÉÉrÉ cÉ¤ÉxÉå|| 
rÉÉå uÉÎzzÉuÉiÉqÉÉå UxÉxiÉxrÉ pÉÉeÉrÉiÉåWû lÉ:| EzÉiÉÏËUuÉ qÉÉiÉU: || 
iÉxqÉÉ AUÇ aÉqÉÉqÉ uÉÉå rÉxrÉ ¤ÉrÉÉrÉ ÎeÉluÉjÉ | AÉmÉÉå eÉlÉrÉjÉÉ cÉ lÉ: || 
 
Prokshanam again 
 
oum apo hishta mayobuvastana urje dadhatana| mahe ranaya 
cakshase|| 
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yo vassivatamo rasastasya bajayateha na:| usatiriva matara: || 
tasma aram gamama vo yasya kshayaya jinvatha | apo janayatha ca 
na: || 
 

Á xÉÑÍqÉÌ§ÉrÉÉlÉ CirÉxrÉ qÉl§ÉxrÉ uÉÂhÉ GÌwÉ: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉçç) 
Ì§ÉwOÒûmÉç cNûlS: | (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
xÉÉåqÉÉå SåuÉiÉÉ | (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
AÉuÉiÉïlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | (AgeÉÍsÉÇ MÑürÉÉïiÉç) 
 

eÉsÉÇeÉsÉÇeÉsÉÇeÉsÉÇ    AAAAÉÉÉÉuuuuÉiÉïrÉåiÉçÉiÉïrÉåiÉçÉiÉïrÉåiÉçÉiÉïrÉåiÉç    
Á xÉÑÍqÉÌ§ÉrÉÉlÉ AÉmÉ AÉåwÉkÉrÉ: xÉliÉÑ | SÒÍqÉï§rÉÉxiÉxqÉæ xÉliÉÑ | rÉÉåÅxqÉÉlÉç ²åÌ¹ rÉÇcÉ uÉrÉÇ 
Ì²wqÉ: | 

Avarthanam (stirring water in panchapathram) 

 
oum sumitriyana ityasya mantrasya varuNa Rushi: | (Touch head) 
trishtup chanda: | (Touch nose) 
somo devata | (touch heart) 
avartane viniyoga: | (fold hands) 
 
(Stir the water with the following mantra) 
 
oum sumitriyana apa oshadhaya: santu | durmitryastasmai santu | yo-
yo-asman dveshti yamca vayam dvishma: | 

 
mÉëÉåmÉëÉåmÉëÉåmÉëÉåå¤ÉhÉqÉçå¤ÉhÉqÉçå¤ÉhÉqÉçå¤ÉhÉqÉç    

    
Á CSqÉÉmÉ: mÉëuÉWûiÉ rÉÎiMügcÉ SÒËUiÉÇ qÉÌrÉ | 
rÉ²ÉWûmÉÍpÉSÒSìÉåWû rÉ²É zÉåmÉ EiÉÉlÉ×iÉqÉç || 
 
prokshaNam 
 
oum idamapa: pravahata yatkinca duritam mayi | 
yadvahapabidudroha yadva sepa utanRutam || 

 
AAAAbrÉïmÉëSÉlÉqÉçbrÉïmÉëSÉlÉqÉçbrÉïmÉëSÉlÉqÉçbrÉïmÉëSÉlÉqÉç    

AbrÉïmÉëSÉlÉqÉWûÉûqÉl§ÉxrÉ ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÉå pÉaÉuÉÉlÉç GÌwÉ: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉçç) 
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SåuÉÏ aÉÉrÉ§ÉÏ cNûlS: | (lÉÉÍxÉMüÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
xÉÌuÉiÉÉ mÉUqÉÉiqÉÉ SåuÉiÉÉ | (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
AbrÉïmÉëSÉlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: |  (AgeÉÍsÉÇ MÑürÉÉïiÉç)  

krÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉç    
 

Á uÉåSxÉÉUÇ mÉUÇ erÉÉåÌiÉ: qÉÔsÉpÉÔiÉÇ mÉUÉimÉUqÉç | ¾ÒûÌSxjÉÇ xÉuÉïpÉÔiÉxjÉÇ qÉhQûsÉÉliÉurÉïuÉÎxjÉiÉqÉç|| 
uÉeÉëÉrÉÑkÉxÉWûxÉëxrÉ xÉM×üixÉlkÉÉlÉMüÉUhÉqÉç| ÍcÉliÉrÉåiÉç mÉUqÉÉiqÉÉlÉqÉç AmÉ FkuÉïÇ ÌuÉÌlÉÍ¤ÉmÉåiÉç| 

AAAAbrÉïmÉëSÉlÉbrÉïmÉëSÉlÉbrÉïmÉëSÉlÉbrÉïmÉëSÉlÉ qÉl§É: qÉl§É: qÉl§É: qÉl§É:    
Á | pÉÔpÉÑïuÉxuÉ: | iÉixÉÌuÉiÉÑuÉïUåhrÉqÉç | pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû |  ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç | 
 
(AlÉålÉ aÉÉrÉ§ÉÏqÉl§ÉåhÉ mÉëÉiÉ: - xÉÉrÉÇ cÉ §ÉÏÍhÉ §ÉÏÍhÉ AbrÉÉïïÌlÉ, qÉkrÉÉ»åûû AbrÉï²rÉÇ cÉ S±ÉiÉç) 
 

argyapradanam 
 

argyapradanamahamantrasya visvamitro bagavan Rushi: | (touch 
head) 
devi gayatri chanda: | (touch nose) 
savita paramatma devata | (touch heart) 
argyapradane viniyoga: |  (fold hands)  
 

dhyanam 
 
oum vedasaram param jyoti: mulabutam paratparam | hrudistham 
sarvabutastham mandalantarvyavasthitam|| 
vajrayudhasahasrasya sakrutsandhanakaranam|  
cintayet paramatmanam apa urdhvam vinikshipet| 
 

argyapradana mantra: 
oum | burbuvasva: | tatsaviturvarenyam | bargo devasya dhimahi |  
dhiyo yo na: pracodayat | 
 
(Do argyam three times in the morning and evening and two times in 
the noon) 
 

Do pranayamam as before 

 
mÉÔmÉÔmÉÔmÉÔuuuuÉïÉïÉïÉïuuuuÉiÉçÉiÉçÉiÉçÉiÉç mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉç mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉç mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉç mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉç    
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xÉƒ¡ûsmÉ:xÉƒ¡ûsmÉ:xÉƒ¡ûsmÉ:xÉƒ¡ûsmÉ:    

qÉqÉÉåmÉÉ¨ÉxÉqÉxiÉSÒËUiÉ¤ÉrÉ²ÉUÉ ´ÉÏmÉUqÉåµÉU mÉëÏirÉjÉïqÉç mÉëÉiÉ: xÉÇkrÉÉuÉlSlÉ / qÉÉkrÉÉÌ»ûûMü/ 
xÉÉrÉÇ xÉÇkrÉÉuÉlSlÉ - MüÉsÉÉiÉÏiÉSÉåwÉmÉëÉrÉ:ÍcÉ¨ÉÉbrÉïÇ MüËUwrÉå| 
 
Á | pÉÔpÉÑïuÉxuÉ: | iÉixÉÌuÉiÉÑuÉïUåhrÉqÉç | pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû |  ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç | 

(LMüuÉÉUqÉåuÉ AbrÉïÇ S±ÉiÉç) 
 

sankalpam 
 

mamopattasamastaduritakshayadvara sriparamesvara prityartham 
prata: samdhyavandana / madhyahnika/ 
sayam samdhyavandana - kalatitadoshapraya:cittargyam karishye| 
 
oum | burbuvasva: | tatsaviturvarenyam | bargo devasya dhimahi |  
dhiyo yo na: pracodayat | 
(Do argyam once) 

 
xÉÔrÉï SzÉïlÉqÉçxÉÔrÉï SzÉïlÉqÉçxÉÔrÉï SzÉïlÉqÉçxÉÔrÉï SzÉïlÉqÉç    

iÉŠÑ¤ÉÑ: SåuÉÌWûiÉÇ mÉÑUxiÉÉiÉç zÉÑÒû¢üÇ EŠUiÉç | mÉzrÉåqÉ zÉUSzzÉiÉÇ eÉÏuÉåqÉ zÉUSzzÉiÉÇ ´ÉÑhÉÑrÉÉqÉ 
zÉUSzzÉiÉqÉç || 
 

surya darsanam 
 

taccukshu: devahitam purastat sukram uccarat | pasyema 
saradassatam jivema saradassatam srunuyama saradassatam || 
 

 
eÉsÉÇ xmÉ×wOèeÉsÉÇ xmÉ×wOèeÉsÉÇ xmÉ×wOèeÉsÉÇ xmÉ×wOèuuuuÉÉ WØûÌS lrÉxÉåiÉçÉÉ WØûÌS lrÉxÉåiÉçÉÉ WØûÌS lrÉxÉåiÉçÉÉ WØûÌS lrÉxÉåiÉç    

 
Á EÌ¨É¸ SåÌuÉ aÉliÉurÉÇ mÉÑlÉUÉaÉqÉlÉÉrÉ cÉ| mÉëxÉÏS SåÌuÉ xÉliÉÑ¹É mÉëÌuÉzrÉ ¾ÒûSrÉÇ qÉqÉ|| 

 
With the following mantra touch your heart with water 

 



 

 

10 

10 

oum uttishtha devi gantavyam punaragamanaya ca| prasida devi 
santushta pravisya hrudayam mama|| 

 
AAAAÉiqÉmÉëSÉiqÉmÉëSÉiqÉmÉëSÉiqÉmÉëSÍ¤ÉhÉqÉçÍ¤ÉhÉqÉçÍ¤ÉhÉqÉçÍ¤ÉhÉqÉç    

Á pÉÔpÉÑïuÉxuÉ: (CÌiÉ AÉiqÉÉlÉÇ mÉËUiÉ: mÉëSÍ¤ÉhÉiuÉålÉ eÉsÉÇ xÉëÉuÉrÉåiÉç) 
 

Do atma pradakshinam with this mantra 
 

oum burbuvasva: (iti atmanam parita: pradakshinatvena jalam 
sravayet) 

 
 

oÉë¼ÉiqÉæoÉë¼ÉiqÉæoÉë¼ÉiqÉæoÉë¼ÉiqÉæYrÉYrÉYrÉYrÉkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉç    
Á AxÉÉuÉÉÌSirÉÉå oÉë¼| oÉë¼æuÉ xÉirÉqÉç | AWÇû oÉë¼ÉÎxqÉ| 
 

Invoke Brahman with this mantra 
 

oum asavadityo brahma| brahmaiva satyam | aham brahmasmi| 

 
mÉÔmÉÔmÉÔmÉÔuuuuÉïÉïÉïÉïuuuuÉiÉç ÉiÉç ÉiÉç ÉiÉç AAAAÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç    

Do achamanam once  

    
eÉsÉålÉ eÉsÉålÉ eÉsÉålÉ eÉsÉålÉ  Så Så Så SåuuuuÉiÉÉÉiÉÉÉiÉÉÉiÉÉiÉmÉïhÉqÉçiÉmÉïhÉqÉçiÉmÉïhÉqÉçiÉmÉïhÉqÉç    

    
Á oÉëyqhÉå lÉqÉ: | Á AalÉrÉå lÉqÉ: | Á mÉ×ÍjÉurÉæ lÉqÉ: | Á AÉåwÉÍkÉprÉÉå lÉqÉ: | 
Á uÉÉcÉå lÉqÉ: | Á uÉÉcÉxmÉiÉrÉå lÉqÉ: | Á ÌuÉwhÉuÉå lÉqÉ: | Á qÉWûSèprÉÉå lÉqÉ: | 
Á ASèprÉÉå lÉqÉ: | Á AmÉÉÇ mÉiÉrÉå lÉqÉ: | Á uÉÂhÉÉrÉ lÉqÉ: | Á qÉWûiÉå lÉqÉ: | 
qÉWûiÉå MüUÉåÍqÉ | AÉÌSirÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | xÉÉåqÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | A…¡ûÉUMÇü iÉmÉïrÉÉÍqÉ |    
oÉÑkÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | oÉ×WûxmÉÌiÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | pÉaÉuÉliÉÇ zÉÑ¢Çü iÉmÉïrÉÉÍqÉ |  
zÉlÉæµÉUÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | UÉWÒÇû iÉmÉïrÉÉÍqÉ | MåüiÉÑÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ |  
MåüzÉuÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | lÉÉUÉrÉhÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | qÉÉkÉuÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ |  
aÉÉåÌuÉlSÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | ÌuÉwhÉÑÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ |  
qÉkÉÑxÉÔSlÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | Ì§ÉÌuÉ¢Çü iÉmÉïrÉÉÍqÉ | uÉÉqÉlÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | 
Í´ÉkÉUÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | WØûûwÉÏMåüzÉÇ iÉmÉïrÉÍqÉ |    
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mÉ©lÉÉpÉÇ iÉmÉïrÉÉÍqÉ | SÉqÉÉåSUqÉç iÉmÉïrÉÉÍqÉ |  
´ÉÏM×üwhÉÇ    iÉmÉïrÉÉÍqÉ iÉmÉïrÉÉÍqÉ iÉmÉïrÉÉÍqÉ || 

mÉmÉmÉmÉÔÔÔÔuuuuÉïÉïÉïÉïuuuuÉiÉç ÉiÉç ÉiÉç ÉiÉç AAAAÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉçÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç    
    

Perform dharpanam with water for the devatas 
 

oum brahmne nama: | oum agnaye nama: | oum pruthivyai nama: | 
oum oshadhisyo nama: | 
oum vace nama: | oum vacaspataye nama: | oum vishnave nama: | 
oum mahadbyo nama: | 
oum adbyo nama: | oum apam pataye nama: | oum varunaya nama: | 
oum mahate nama: | 
mahate karomi | adityam tarpayami | somam tarpayami | angarakam 
tarpayami | 
budham tarpayami | bruhaspatim tarpayami | sagavantam sukram 
tarpayami |  
sanaisvaram tarpayami | rahum tarpayami | ketum tarpayami |  
kesavam tarpayami | narayanam tarpayami | madhavam tarpayami |  
govindam tarpayami | vishnum tarpayami |  
madhusudanam tarpayami | trivikram tarpayami | vamanam 
tarpayami | 
sridharam tarpayami | hsushikesam tarpayami | 
padmanasam tarpayami | damodaram tarpayami |  
sriksushsam tarpayami tarpayami tarpayami || 
 

Do achamanam once 
 

    
    
    
    

AAAAjÉ jÉ jÉ jÉ aaaaÉÉrÉ§ÉÏÉÉrÉ§ÉÏÉÉrÉ§ÉÏÉÉrÉ§ÉÏ eÉmÉ: eÉmÉ: eÉmÉ: eÉmÉ: 
MÑü�ûlÉqÉçMÑü�ûlÉqÉçMÑü�ûlÉqÉçMÑü�ûlÉqÉç    

    
Á zÉÑYsÉÉÇoÉUkÉUÇ ÌuÉwhÉÑÇ zÉÍzÉuÉhÉïÇ cÉiÉÑpÉÑïeÉqÉç | 
mÉëxÉ³ÉuÉSlÉÇ krÉÉrÉåiÉç xÉuÉïÌuÉblÉÉåmÉzÉÉliÉrÉå | 
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Gayatri Japam 
 

Vinayaka stuthi 

Om suklambaradharam vishnum sasivarnam chaturbujam | 
prasannavadanam dhyayet sarvavignopasantaye |  

 
Lightly tap your fore head with your fists. 

 
 

mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:    
Á pÉÔ:| Á pÉÑuÉ: | Á xÉÑuÉ: | Á qÉWû: | Á eÉlÉ: | Á iÉmÉ: | Á xÉirÉqÉç | 
Á | iÉixÉÌuÉiÉÑuÉïUåhrÉqÉç | pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû | ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç | 
Á AÉmÉÉå erÉÉåiÉÏUxÉ: AqÉëÑiÉÇ oÉë¼ pÉÔpÉÑïuÉxxuÉUÉåqÉç| (ÁÁÁ) 
 

Pranayama 
Om bu:| Om Buva: | Om suva: | Om maha: | Om jana: | Om tapa: | 
Om satyam | 
Om | tatsaviturvarenyam | bargo devasya dhimahi | dhiyo yo na: 
pracodayath | 
Om apo jyotirasa: amrutam brahma burbuvassvarom | (om, om, om) 

 
 
 

xÉƒ¡ûxÉƒ¡ûxÉƒ¡ûxÉƒ¡ûssssmÉ:mÉ:mÉ:mÉ:    
A± mÉÔuÉÉåï£üLuÉ…¡ÓûhÉ ÌuÉzÉåwÉhÉ ÌuÉÍzÉ¹ÉrÉÉÇ AxrÉÉÇ....... 
zÉÑpÉÌiÉjÉÉæ qÉqÉÉåmÉÉ¨ÉxÉqÉxiÉSÒËUiÉ¤ÉrÉ²ÉUÉ ´ÉÏmÉUqÉåµÉU mÉëÏirÉjÉïqÉç mÉëÉiÉ: / qÉÉkrÉÉÌ»ûMü /xÉÉrÉÇ 
xÉÇkrÉÉaÉÉrÉ§ÉÏqÉWûÉqÉl§ÉeÉmÉÇ MüËUwrÉå| 
AmÉ EmÉxmÉ×zrÉç| 
 

Sankalpa 
adya purvokta evanguna viseshana visishtayam asyam....... 
subatithau mamopatta samasta durida kshayadvara Sriparamesvara 
prityartham  
prata: /sandhyam/ madhyahnikam/ sayam gayatri japam karishye | 
apa upasprusya | 
om (wipe your hands with water) 
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Sri kesavaya nama: (touch your head) 

 
lÉqÉxMüÉlÉqÉxMüÉlÉqÉxMüÉlÉqÉxMüÉUUUU::::    

    
ÁAÉoÉë¼sÉÉåMüÉiÉç AÉzÉåwÉÉiÉç AÉsÉÉåMüÉsÉÉåMümÉuÉïiÉÉiÉç|  
rÉå uÉxÉÎliÉ Ì²eÉÉ SåuÉÉxiÉåprÉÉå ÌlÉirÉÇ lÉqÉÉå lÉqÉ: || 
lÉqÉÉå oÉë¼hrÉSåuÉÉrÉ aÉÉåoÉëÉ¼hÉÌWûiÉÉrÉ cÉ | eÉaÉÎ®iÉÉrÉ M×üwhÉÉrÉ aÉÉåÌuÉlSÉrÉ lÉqÉÉå lÉqÉ: || 
 

namaskara: 
 
oumabrahmalokat aseshst slokslokaparvatat|  
ye vasanti dvija devastebyo nityam namo nama: || 
namo brahmanyadevaya gobrahmanahitaya ca | jagaddhitaya 
krushnaya govindaya namo nama: || 

AAAAÉxÉlÉqÉl§É:ÉxÉlÉqÉl§É:ÉxÉlÉqÉl§É:ÉxÉlÉqÉl§É:    
AÉxÉlÉqÉl§ÉxrÉ mÉ×ÍjÉorÉÉ: qÉåÂmÉ×¸ûÌwÉï: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉçç) 
xÉÑiÉsÉÇ NûlS: | (lÉÉÍxÉMüÉüÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
´ÉÏ MÔüqÉïÃmÉÏ lÉÉUÉrÉhÉÉå SåuÉiÉÉ | (WØûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
MÔüqÉÉïxÉlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | (AgeÉÍsÉÇ MÑürÉÉïiÉç) 
 
mÉ×ÎjuÉ! iuÉrÉÉ kÉ×iÉÉ sÉÉåMüÉ SåÌuÉ! iuÉÇ ÌuÉwhÉÑlÉÉ kÉ×iÉÉ |  
iuÉÇ cÉ kÉÉUrÉ qÉÉÇ SåÌuÉ! mÉÌuÉ§ÉÇ MÑüÂ cÉÉxÉlÉqÉç || 
EaÉëpÉÔiÉÌmÉzÉÉcÉÉ±É rÉå cÉ uÉæ pÉÔÍqÉSÉUMüÉ: | 
LiÉåwÉÉÇ AÌuÉUÉåkÉålÉ eÉmÉMüqÉïxÉqÉÉUpÉå | 
AmÉxÉmÉïliÉÑ iÉå pÉÔiÉÉ rÉå pÉÔiÉÉ pÉÔÍqÉxÉÇÎxjÉiÉÉ: | 
rÉå pÉÔiÉÉ ÌuÉblÉMüiÉÉïU: iÉå lÉzrÉliÉÑ ÍzÉuÉÉ¥ÉrÉÉ || 
Á zÉÉ…¡ûÉïrÉ cÉ¢üÉrÉ zÉUÉrÉ xÉÑSzÉïlÉÉrÉ Ax§ÉÉrÉ TüOèû || 

SSSSzÉzÉzÉzÉuuuuÉÉÉÉÉÉÉÉUUUU mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ: mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ: mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ: mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ:    
    

Asanamantra: 
asanamantrasya pruthibya: meruprushtarishi: | (touch head) 
sutalam canda: | (touch nose) 
sri kurmarupi narayano devata | (touch heart) 
kurmasane viniyoga: | (fold hands) 
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pruthvi! tvayr dhruta loka devi! tvam vishnuna dhruta |  
tvam ca dharaya mam devi! pavitram kuru casanam || 
ugrabutapisacadya ye ca vai bumidaraka: | 
etesham avirodhena japakarmasamarabe | 
apasarpantu te buta ye buta bumisamsthita: | 
ye buta vignakartara: te nasyantu sivagnayA || 
oum sarngaya cakraya saraya sudarsanaya astraya pat || 
 

mÉëhÉuÉxrÉ mÉUoÉë¼ GÌwÉ: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉççç) 
SåuÉÏ aÉÉrÉ§ÉÏ cNûlS: | (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
xÉÌuÉiÉÉ mÉUqÉÉiqÉÉ SåuÉiÉÉ|  (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
pÉÔUÉÌSxÉmiÉurÉÉWØûiÉÏlÉÉÇ AÌ§ÉpÉ×aÉÑMÑüixÉuÉÍxÉ¸aÉÉæiÉqÉMüÉzrÉmÉÉ…¡ûÏUxÉ GwÉrÉ: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉçç) 
aÉÉrÉ§rÉÑÎwhÉaÉlÉÑ¹ÒooÉ×WûiÉÏmÉÌ‡ûÌ§É¹ÒoeÉaÉirÉ: NûlSÉÇÍxÉ| (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
AÎalÉuÉÉruÉMïüuÉÉaÉÏzÉuÉÂhÉålSìÌuÉµÉåSåuÉÉ SåuÉiÉÉ: | (WØûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
iÉixÉÌuÉiÉÑËUÌiÉqÉl§ÉxrÉ ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ×ÌwÉ: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉçç) 
SåuÉÏ aÉÉrÉ§ÉÏ cNûlS: | (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
xÉÌuÉiÉÉ mÉUqÉÉiqÉÉ SåuÉiÉÉ | (WØûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
AÉmÉÉå erÉÉåÌiÉËUÌiÉ qÉl§ÉxrÉ oÉë¼É GÌwÉ: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉçç) 
aÉÉrÉ§ÉÏ cNûlS: | (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
xÉÌuÉiÉÉ mÉUqÉÉiqÉÉ SåuÉiÉÉ | (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉççç) 
mÉëÉhÉÉrÉÉqÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | (AgeÉÍsÉÇ MÑürÉÉïiÉç) 
Á pÉÔ: | Á pÉÑuÉ: | Á xÉÑuÉ: | Á qÉWû: | Á eÉlÉ: | Á iÉmÉ: | Á xÉirÉqÉç | 
Á | iÉixÉÌuÉiÉÑuÉïUåhrÉqÉçç | pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû |  ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç | 
Á AÉmÉÉå erÉÉiÉÏUxÉ: | AqÉ×iÉÇ oÉë¼ pÉpÉÑïÑïuÉxxuÉUÉåqÉç| (ÁÁÁ) 

LLLLuuuuÉÇÉÇÉÇÉÇ    SSSSzÉzÉzÉzÉuuuuÉÉÉÉÉÉÉÉUUUUÇ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇÇ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇÇ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇÇ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉç MÑürÉÉïiÉç MÑürÉÉïiÉç MÑürÉÉïiÉç    
pranavasya parabrahma rushi: | (touch head) 
devi gayatri ccanda: | (touch nose) 
savita paramatma devata|  (touch heart) 
buradisaptavyahrutInam atribrugu kutsa vasishta gautama kasyapa 
angirasa rushaya: | (touch hed) 
gayatri ushnik anushtubbruhati pangkti trishtub jagatya: candamsi  | 
(touch nose) 
agnir vayu arka vagisa varuna indravisvedeva devata: | (touch heart) 
tat savitur itimantrasya visvamitro bagavan rushi: | (touch head) 
devi gayatri ccanda: | (touch nose) 
savita paramatma devata | (touch head) 
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apo jyotiriti mantrasya brahma rushi: | (touch head) 
gayatrI ccanda: | (touch nose) 
savita paramatma devata | (touch heart) 
pranayame viniyoga: | (fold hands) 
oum bu: | oum buva: | oum suva: | oum maha: | oum jana: | oum tapa: 
| oum satyam | 
oum | tatsaviturvarenyam | bargo devasya dhimahi |  dhiyo yo na: 
pracodayat | 
oum apo jyatirasa: | amrutam brahma burbuvassvarom| (oum oum 
oum)    
Do pranayamam ten times. 

    
AÉrÉÉÎiuÉirÉlÉÑuÉÉMüxrÉ uÉÉqÉSåuÉGÌwÉ: | (ÍzÉU: xmÉ×zÉåiÉççç) 
AlÉÑ¹ÒmcNûlS: | (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
aÉÉrÉ§ÉÏ SåuÉiÉÉ | (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
AÉuÉÉWûlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | (AgeÉÍsÉÇ MÑürÉÉïiÉç) 
Á AÉrÉÉiÉÑ uÉUSÉ SåuÉÏ A¤ÉUÇ oÉë¼xÉÇÍqÉiÉqÉç| 
aÉÉrÉ§ÉÏÇ cNûlSxÉÉÇ qÉÉiÉÉ CSÇ oÉë¼ eÉÑwÉxuÉlÉ: || 
AÉåeÉÉåÅÍxÉ xÉWûÉåÅÍxÉ oÉsÉqÉÍxÉ pÉëÉeÉÉåÅÍxÉ SåuÉÉlÉÉÇ kÉÉqÉ lÉÉqÉÉÍxÉ| 
ÌuÉµÉqÉÍxÉ ÌuÉµÉÉrÉÑ: xÉuÉïqÉÍxÉ xÉuÉÉïrÉÑ: AÍpÉpÉÔUÉåqÉç –  
aÉÉrÉ§ÉÏqÉÉuÉÉWûrÉÉÍqÉ| 
xÉÉÌuÉ§ÉÏqÉÉuÉÉWûrÉÉÍqÉ| 
xÉUxuÉiÉÏqÉÉuÉÉWûrÉÉÍqÉ| 
aÉÉrÉ§rÉÉ: xÉÉÌuÉ§rÉÉ: xÉUxuÉirÉÉ: ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ×ÌwÉ: | (ÍzÉUÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
SåuÉÏaÉÉrÉ§ÉÏ cNûlS: | (lÉÉÍxÉMüÉÇ xmÉ×zÉåiÉçç) 
xÉÌuÉiÉÉ mÉUqÉÉiqÉÉ SåuÉiÉÉ | (¾ÒûSrÉÇ xmÉ×zÉåiÉççç) 
 
ayatvityanuvakasya vamadevarushi: | (touch head) 
anushtupccanda: | (touch nose) 
gayatri devata | (touch heart) 
avahane viniyoga: | (fold hands) 
oum ayatu varada devi aksharam brahmasammitam| 
gayatrim ccandasam mata idam brahma jushasvana: || 
ojo asi saho asi balamasi brajo asi devanam dhama namasi| 
visvamasi visvayu: sarvamasi sarvayu: abiburom -  
gayatrim avahayami| 
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savitrimavahayami| 
sarasvatimavahayami| 
gayatrya: savitrya: sarasvatya: visvamitro bagavanrushi: | (touch 
head) 
devigayatri ccanda: | (touch nose) 
savita paramatma devata | (touch heart) 
 

AAAAjÉ jÉ jÉ jÉ AAAA…¡ûlrÉÉxÉ:…¡ûlrÉÉxÉ:…¡ûlrÉÉxÉ:…¡ûlrÉÉxÉ:    
AÎalÉqÉÑïZÉqÉç | 
oÉë¼É ÍzÉU: | 
ÌuÉwhÉÑWØïûSrÉqÉç | 
ÂSì: MüuÉcÉqÉç | 
AÉmÉ: mÉÑcNûqÉç | 
xÉÉXçZrÉÉrÉlÉ aÉÉå§ÉqÉç | 
cÉ¤ÉÑ: ÌmÉ…¡ûÉ¤ÉqÉç | 
mÉëÉiÉ:mÉëÉiÉ:mÉëÉiÉ:mÉëÉiÉ:---- U£Çü uÉhÉïÇ MüqÉï¥ÉÉlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | 
qÉkrÉÉqÉkrÉÉqÉkrÉÉqÉkrÉÉ»åû»åû»åû»åû---- ûµÉåiÉÇ uÉhÉïÇ AÉiqÉ¥ÉÉlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | 
xÉÉrÉqÉç xÉÉrÉqÉç xÉÉrÉqÉç xÉÉrÉqÉç ----        M×üwhÉÇÇ uÉhÉïÇ qÉÉå¤É¥ÉÉlÉå ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ: | 
 

Anganyasa: 
 
agnirmukam | (touch jaw) 
brahma Sira: | (touch forehead) 
vishnurhrudayam | (touch heart) 
rudra: kavacam | (touch both shoulders) 
apa: puccam | (touch back of head) 
sangkyayana gotram | (fold hands) 
cakshu: pingaksham | 
Morning:- raktam varnam karmagnane viniyoga: | 
Noon- svetam varnam Atmagnane viniyoga: | 
Evening -  krushnam varnam mokshagnane viniyoga: | 

 
MüMüMüMüUUUUlrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:    

iÉixÉÌuÉiÉÑoÉëï¼ÉiqÉlÉå A…¡ÓûwÉçPûÉprÉÉÇ lÉqÉ: | 
uÉUåhrÉÇ ÌuÉwhÉçuÉÉiqÉlÉå iÉeÉïlÉÏprÉÉÇ xuÉÉWûÉ | 
pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ ÂSìÉiqÉlÉå qÉkrÉqÉÉprÉÉÇ uÉwÉOèû | 
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kÉÏqÉÌWû DµÉUÉiqÉlÉå AlÉÉÍqÉMüÉprÉÉÇ WÒûqÉç | 
ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: xÉSÉÍzÉuÉÉiqÉlÉå MüÌlÉÌ¸MüÉprÉÉÇ uÉÉæwÉOèû| 
mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç xÉuÉÉïiqÉlÉå MüUiÉsÉMüUmÉ×¸ÉûprÉÉÇ TüOèû|  
 

karanyasa: 
 
tatsaviturbrahmatmane angushtabyam nama: | (slide forefingers of 
both hands against respective thumbs from to bottom) 
varenyam vishnvatmane tarjanibyam svaha | (slide thumbs against 
respective forefingers from top to bottom) 
bargo devasya rudratmane madhyamabyam vashat | (slide thumbs 
against respective central fingers from top to bottom) 
 
dhimahi isvaratmane anamikabyam hum | (slide thumbs against 
respective ring fingers from top to bottom) 
 
dhiyo yo na: sadasivatmane kanishthikabyam vaushat| (slide thumbs 
against respective little fingers from top to bottom) 
 
pracodayat sarvatmane karatalakaraprushthabyam pat| (wipe both 
palms inside and outside) 

 
WØûWØûWØûWØûSSSSrÉÉÌrÉÉÌrÉÉÌrÉÉÌSSSSlrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:    

iÉixÉÌuÉiÉÑoÉëï¼ÉiqÉlÉå WØûSrÉÉrÉ lÉqÉ:  | 
uÉUåhrÉÇ ÌuÉwhÉçuÉÉiqÉlÉå ÍzÉUxÉå xuÉÉWûÉ | 
pÉaÉÉåïï SåuÉxrÉ ÂSìÉiqÉlÉå ÍzÉZÉÉrÉæ uÉwÉOèû | 
kÉÏqÉÌWû DµÉUÉiqÉlÉå MüuÉcÉÉrÉ WÒûqÉç | 
ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: xÉSÉÍzÉuÉÉiqÉlÉå lÉå§É§ÉrÉÉrÉ uÉÉæwÉOèû| 
mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç xÉuÉÉïiqÉlÉå Ax§ÉÉrÉ TüOèû| 
pÉÔpÉÑïuÉxxuÉUÉåÍqÉÌiÉ ÌSaoÉlkÉ: ||  
 

hrudayadinyasa: 
 
tatsaviturbrahmatmane hrudayaya nama:  | (touch heart)  
varenyam vishnvatmane sirase svaha | (touch fore head ) 
bargo devasya rudratmane sikayai vashat | (touch back of head) 
dhimahi isvaratmane kavacaya hum | (touch both shoulders) 
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dhiyo yo na: sadasivatmane netratrayaya vaushat| (touch eyes) 
pracodayat sarvatmane astraya pat| (rotate clockwise right hand 
around making sound with middle finger and thumb) 
burbuvassvaromiti digbandha: || (rotate right hand as before and then 
clap the hands) 

 
krÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉç    

 
qÉÑ£üÉÌuÉSìÓqÉWåûqÉlÉÏsÉkÉuÉVûcNûÉrÉæqÉÑïZÉæx§ÉÏ¤ÉhÉæ:  
rÉÑ£üÉÍqÉlSÒMüsÉÉÌlÉoÉ®qÉMÑüOûÉÇ iÉiuÉÉjÉïuÉhÉÉïÎiqÉMüÉqÉç | 
aÉÉrÉ§ÉÏÇ uÉUSÉpÉrÉÉƒ¡ÓûzÉMüzÉÉ: zÉÑpÉëÇ MümÉÉsÉÇ aÉSÉÇ 
zÉXèûZÉÇ cÉ¢üqÉjÉÉUÌuÉlSrÉÑaÉVÇû WûxiÉæuÉïWûliÉÏÇ pÉeÉå | | 
 

dhyanam 
 
muktavidruma hemanila dhavala ccayair mukais trikshanai:  
yuktam indukalani baddha makutam tatvartha varnatmikam | 
gayatrim varadabaya angkusakasa: subram kapalam gadam 
sangkam cakram atharavinda yugalam hastai rvahantim baje | | 

 
mÉgcÉmÉÔeÉÉmÉgcÉmÉÔeÉÉmÉgcÉmÉÔeÉÉmÉgcÉmÉÔeÉÉ    

sÉÇ mÉ×ÍjÉurÉÉiqÉlÉå aÉlkÉÉlÉç kÉÉUrÉÉÍqÉ | 
WÇû AÉMüÉzÉÉiqÉlÉå mÉÑwmÉÉÍhÉ xÉqÉmÉïrÉÉÍqÉ | 
rÉÇ uÉÉruÉÉiqÉlÉå kÉÔmÉqÉÉbÉëÉmÉrÉÉÍqÉ | 
UÇ uÉylrÉÉiqÉlÉå SÏmÉÇ SzÉïrÉÉÍqÉ | 
uÉÇ AqÉ×iÉÉiqÉlÉå ÌSurÉÉqÉ×iÉqÉWûÉlÉæuÉ±Ç ÌlÉuÉåSrÉÉÍqÉ | 
xÉÇ xÉuÉÉïiqÉlÉå xÉqÉxiÉUÉeÉÉåmÉcÉÉUÉlSåuÉÉåmÉcÉÉUÉlÉç xÉqÉmÉïrÉÉÍqÉ | 
 

Pancha puja 

 
lam pruthivyatmane gandhan dharayami | (Slide both thumbs against 
respective small fingers from bottom to top) 
ham akasatmane pushpani samarpayami | (slide both forefingers 
from top to bottom on respective thumbs from top to bottom) 
yam vayvatmane dhupamagrapayami | (slide both thumbs against 
respective fore fingers from top to bottom) 
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ram vahnyatmane dipam darsayami | (slide both thumbs against 
respective fore centre from top to bottom) 
 
vam amrutatmane divyamrutamahanaivadyam nivedayami | (slide 
both thumbs against respective ring fingers from top to bottom) 
sam sarvatmane samastarajopacarandevopacaran samarpayami | 
(fold hands) 

 
AAAAjÉ jÉ jÉ jÉ aaaaÉÉrÉ§ÉÏqÉWûÉqÉl§É: |ÉÉrÉ§ÉÏqÉWûÉqÉl§É: |ÉÉrÉ§ÉÏqÉWûÉqÉl§É: |ÉÉrÉ§ÉÏqÉWûÉqÉl§É: |    

Á | pÉÔpÉÑïuÉxuÉ: | iÉixÉÌuÉiÉÑuÉïUåhrÉqÉ | pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû |  ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç| 
(CqÉÇ aÉÉrÉ§ÉÏqÉl§ÉÇ mÉëSÍzÉïiÉUÏirÉÉ mÉgcÉkÉÉ ÌuÉpÉerÉ A¹Éå¨ÉUzÉiÉuÉÉUÇ eÉmÉåiÉç) 

 
gayatri mahamantram | 

 
oum | burbuvasva: | tat savitur varenyama | bargo devasya dhimahi |  
dhiyo yo na: pracodayat| 
(Do this japam 108 times) 

 
mÉÔmÉÔmÉÔmÉÔuuuuÉïÉïÉïÉïuuuuÉiÉç LMüÉiÉç LMüÉiÉç LMüÉiÉç LMüuuuuÉÉÉÉÉÉÉÉUUUUÇ Ç Ç Ç mÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉçmÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉçmÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉçmÉëÉhÉÉrÉÉqÉÇ MÑürÉÉïiÉç    

    
WØûWØûWØûWØûSSSSrÉÉÌrÉÉÌrÉÉÌrÉÉÌSSSSlrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:lrÉÉxÉ:    

iÉixÉÌuÉiÉÑoÉëï¼ÉiqÉlÉå WØûSrÉÉrÉ lÉqÉ:  | 
uÉUåhrÉÇ ÌuÉwhÉçuÉÉiqÉlÉå ÍzÉUxÉå xuÉÉWûÉ | 
pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ ÂSìÉiqÉlÉå ÍzÉZÉÉrÉæ uÉwÉOèû | 
kÉÏqÉÌWû DµÉUÉiqÉlÉå MüuÉcÉÉrÉ WÒûqÉç | 
ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉ: xÉSÉÍzÉuÉÉiqÉlÉå lÉå§É§ÉrÉÉrÉ uÉÉæwÉOèû| 
mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç xÉuÉÉïiqÉlÉå Ax§ÉÉrÉ TüOèû| 
pÉÔpÉÑïuÉxxuÉUÉåÍqÉÌiÉ ÌSÎauÉqÉÉåMü: || 
 

Do pranayamam once 
 

hrudayadinyasa: 
 
tatsaviturbrahmatmane hrudayaya nama:  | (touch heart)  
varenyam vishnvatmane sirase svaha | (touch fore head ) 
bargo devasya rudratmane sikayai vashat | (touch back of head) 
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dhimahi isvaratmane kavacaya hum | (touch both shoulders) 
dhiyo yo na: sadasivatmane netratrayaya vaushat| (touch eyes) 
pracodayat sarvatmane astraya pat| (rotate clockwise right hand 
around making sound with middle finger and thumb) 
burbuvassvaromiti digbandha: || (rotate right hand as before and then 
clap the hands) 

 
krÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉçkrÉÉlÉqÉç    

 
Á qÉÑ£üÉÌuÉSìÓqÉWåûqÉlÉÏsÉkÉuÉVûcNûÉrÉæqÉÑïZÉæx§ÉÏ¤ÉhÉæ:  
rÉÑ£üÉÍqÉlSÒMüsÉÉÌlÉoÉ®qÉMÑüOûÉÇ iÉiuÉÉjÉïuÉhÉÉïÎiqÉMüÉqÉç | 
aÉÉrÉ§ÉÏÇ uÉUSÉpÉrÉÉƒ¡ÓûzÉMüzÉÉ: zÉÑpÉëÇ MümÉÉsÉÇ aÉSÉÇ 
zÉXèûZÉÇ cÉ¢üqÉjÉÉUÌuÉlSrÉÑaÉVÇû WûxiÉæuÉïWûliÉÏÇ pÉeÉå | |  
 

dhyanam 
 
muktavidruma hemanila dhavala ccayair mukais trikshanai:  
yuktam indukalani baddha makutam tatvartha varnatmikam | 
gayatrim varadabaya angkusakasa: subram kapalam gadam 
sangkam cakram atharavinda yugalam hastai rvahantim baje | | 

 
 

mÉgcÉmÉÔeÉÉmÉgcÉmÉÔeÉÉmÉgcÉmÉÔeÉÉmÉgcÉmÉÔeÉÉ    
sÉÇ mÉ×ÍjÉurÉÉiqÉlÉå aÉlkÉÉlÉç kÉÉUrÉÉÍqÉ | 
WÇû AÉMüÉzÉÉiqÉlÉå mÉÑwmÉÉÍhÉ xÉqÉmÉïrÉÉÍqÉ | 
rÉÇ uÉÉruÉÉiqÉlÉå kÉÔmÉqÉÉbÉëÉmÉrÉÉÍqÉ | 
UÇ uÉylrÉÉiqÉlÉå SÏmÉÇ SzÉïrÉÉÍqÉ | 
uÉÇ AqÉ×iÉÉiqÉlÉå ÌSurÉÉqÉ×iÉqÉWûÉlÉæuÉå±Ç ÌlÉuÉåSrÉÉÍqÉ | 
xÉÇ xÉuÉÉïiqÉlÉå xÉqÉxiÉUÉeÉÉåmÉcÉÉUÉlSåuÉÉåmÉcÉÉUÉlÉç xÉqÉmÉïrÉÉÍqÉ | 
 

Pancha puja 

 
lam pruthivyatmane gandhan dharayami | (Slide both thumbs against 
respective small fingers from bottom to top) 
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ham akasatmane pushpani samarpayami | (slide both forefingers 
from top to bottom on respective thumbs from top to bottom) 
yam vayvatmane dhupamagrapayami | (slide both thumbs against 
respective fore fingers from top to bottom) 
ram vahnyatmane dipam darsayami | (slide both thumbs against 
respective fore centre from top to bottom) 
 
vam amrutatmane divyamrutamahanaivadyam nivedayami | (slide 
both thumbs against respective ring fingers from top to bottom) 
sam sarvatmane samastarajopacarandevopacaran samarpayami | 
(fold hands) 
 

EmÉxjÉÉlÉqÉl§É: |EmÉxjÉÉlÉqÉl§É: |EmÉxjÉÉlÉqÉl§É: |EmÉxjÉÉlÉqÉl§É: |    
mÉëÉiÉ: /qÉÉkrÉÉÌ»ûûMü/xÉÉrÉÇ/ xÉÇkrÉÉaÉÉrÉ§ÉçrÉÑmÉxjÉÉlÉÇ MüËUwrÉå| 
Á EiiÉqÉå ÍzÉZÉUå SåÌuÉ pÉÔqrÉÉÇ mÉuÉïiÉqÉÔkÉïÌlÉ | 
oÉëÉ¼hÉåprÉÉå ½lÉÑ¥ÉÉiÉÉ aÉcNû SåÌuÉ rÉjÉÉxÉÑZÉqÉç|| 
Á ÌuÉµÉiÉ¶É¤ÉÑÂiÉ ÌuÉ¶ÉiÉÉåqÉÑZÉÉå ÌuÉµÉiÉÉå oÉÉWÒûÂiÉ ÌuÉµÉiÉxmÉÉiÉç| 
xÉÇoÉÉWÒûprÉÉÇ kÉqÉÌiÉ xÉÇmÉiÉ§Éæ±ÉïuÉÉpÉÔqÉÏ eÉlÉrÉlÉç SåuÉ LMü: | 
 

upasthanamantra: | 
 
prata: /madhyahnika/sayam/ samdhya gayatryupasthanam karishye| 
oum uttame sikare devi bumyam parvatamurdhani | 
brahmanebyo hyanugnata gacca devi yathasukam|| 
oum visvata cakshuruta visvatomuko visvato bahuruta visvataspat| 
sambahubyam dhamati sampatatrair dyavabumi janayan deva eka: | 

 
AAAAÍpÉÍpÉÍpÉÍpÉuuuuÉÉÉÉÉÉÉÉSSSSlÉqÉçlÉqÉçlÉqÉçlÉqÉç    

    
AÍpÉuÉÉSrÉå ......AÎxqÉ pÉÉå: ((((rÉjÉÉxÉÇmÉërÉjÉÉxÉÇmÉërÉjÉÉxÉÇmÉërÉjÉÉxÉÇmÉëSSSSÉrÉÇ mÉëÉrÉÇ mÉëÉrÉÇ mÉëÉrÉÇ mÉëuuuuÉÉÉÉUUUUÉåŠÉÉåŠÉÉåŠÉÉåŠÉUUUUhÉÇ MÑürÉÉïiÉç)hÉÇ MÑürÉÉïiÉç)hÉÇ MÑürÉÉïiÉç)hÉÇ MÑürÉÉïiÉç)    

Abhivadhanam 
abivadaye ......asmi bo: (Do abhvadhaye chanting the mantra as per 
your gothra – details given at the end) 

    
ÌÌÌÌSSSSaaaaSSSSååååuuuuÉiÉÉlÉqÉxMüÉÉiÉÉlÉqÉxMüÉÉiÉÉlÉqÉxMüÉÉiÉÉlÉqÉxMüÉUUUU::::    

Á mÉëÉcrÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | - ClSìÉrÉ lÉqÉ: | 



 

 

22 

22 

Á AÉalÉårrÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | - AalÉrÉå lÉqÉ: | 
Á SÍ¤ÉhÉÉrÉææ ÌSzÉå lÉqÉ: | - rÉqÉÉrÉ lÉqÉ: | 
Á lÉæU×irÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | - ÌlÉU×iÉrÉå lÉqÉ: | 
Á mÉëiÉÏcrÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | -uÉÂhÉÉrÉ lÉqÉ: | 
Á uÉÉrÉurÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | - uÉÉrÉuÉå lÉqÉ: | 
Á ESÏcrÉææ ÌSzÉå lÉqÉ: |- xÉÉåqÉÉrÉ lÉqÉ: | 
Á LåzÉÉlrÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | - DzÉÉlÉÉrÉ lÉqÉ: | 
Á FkuÉÉïrÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | - oÉë¼hÉå lÉqÉ: | 
Á AkÉUÉrÉæ ÌSzÉå lÉqÉ: | - AlÉliÉÉrÉ lÉqÉ: | 
Á pÉÔqrÉæ lÉqÉ: | 
xÉlkrÉæ lÉqÉ: | 
aÉÉrÉ§rÉæ lÉqÉ: | 
xÉÉÌuÉ§rÉæ lÉqÉ: | 
xÉUxuÉirÉæ lÉqÉ: | 

Namaskaram for the devatas of directions 
 

oum pracyai dise nama: | - indraya nama: | (turn east and fold hands) 
oum agneyyai dise nama: | - agnaye nama: | (turn south east and fold 
hands) 
 
oum dakshinayai dise nama: | - yamaya nama: |(turn south and fold 
hands) 
  
oum nairrutyai dise nama: | - nirrutaye nama: | (turn south west and 
fold hands) 
 
oum praticyai dise nama: | -varunaya nama: | (turn west and fold 
hands) 
 
oum vayavyai dise nama: | - vayave nama: | (turn north west and fold 
hands) 
 
oum udicyai dise nama: |- somaya nama: | (turn north and fold hands) 
 
oum aisanyai dise nama: | - isanaya nama: |(turn north east and fold 
hands) 
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oum urdhvayai dise nama: | - brahmane nama: |(see akasa and fold 
hands) 
  
oum adharayai dise nama: | - anantaya nama: | (see akasa and fold 
hands) 
 
oum bumyai nama: | (see ground and fold hands) 
 
sandhyai nama: | (fold hands) 
gayatryai nama: | (fold hands) 
savitryai nama: | (fold hands) 
sarasvatyai nama: | (fold hands) 
 

 
MüÉqÉÉåÅMüËMüÉqÉÉåÅMüËMüÉqÉÉåÅMüËMüÉqÉÉåÅMüËUUUUwÉÏwÉÏwÉÏwÉÏlÉçlÉçlÉçlÉç qÉl§É: qÉl§É: qÉl§É: qÉl§É:    

Á MüÉqÉÉåÅMüÉËUwÉÏlqÉlrÉÑUMüÉËUwÉÏiÉç | Á lÉqÉÉå lÉqÉ: | 
 

Kamo akarishin mantra: 
 
oum kamo akarishin manyur akarishit | oum namo nama: | 
 

Repeat this mantra 108 times 
 

 
 

xÉÔrÉïmÉëÉjÉïlÉÉxÉÔrÉïmÉëÉjÉïlÉÉxÉÔrÉïmÉëÉjÉïlÉÉxÉÔrÉïmÉëÉjÉïlÉÉ (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ) (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ) (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ) (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ)    
lÉqÉxxÉÌuÉ§Éå eÉaÉSåMücÉ¤ÉÑwÉå eÉaÉimÉëxÉÔÌiÉ ÎxjÉÌiÉlÉÉzÉWåûiÉuÉå | 
§ÉrÉÏqÉrÉÉrÉ Ì§ÉaÉÑhÉÉiqÉkÉÉËUhÉå ÌuÉËUÎgcÉlÉÉUÉrÉhÉzÉƒ¡ûUÉiqÉlÉå || 
krÉårÉxxÉSÉ xÉÌuÉiÉ×qÉhQûsÉqÉkrÉuÉiÉÏï lÉÉUÉrÉhÉ: 
xÉUÍxÉeÉÉxÉlÉxÉÍ³ÉÌuÉ¹: MåürÉÔUuÉÉlÉç qÉMüUMÑühQûsÉuÉÉlÉç| 
ÌMüUÏOûÏ WûÉUÏ ÌWûUhqÉrÉuÉmÉÑ: kÉ×iÉzÉƒ¡cÉ¢ü:| 
zÉƒ¡ûcÉ¢üaÉSÉmÉÉhÉå! ²ÉUMüÉÌlÉsÉrÉÉcrÉÑiÉ | 
aÉÉåÌuÉlS! mÉÑhQûUÏMüÉ¤É ! U¤É qÉÉÇ zÉUhÉÉaÉiÉqÉç |  
U¤É qÉÉÇ zÉUhÉÉaÉiÉqÉç | Á lÉqÉ CÌiÉ | 
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suryaprarthana (face east in morning or west other times) 
 

namas savitre jagadeka cakshushe jagatprasuti sthiti nasa hetave | 
trayimayaya trigunatma dharine virinci narayana sangkaratmane || 
dhyeyassada savitru mandala madhyavarti narayana: 
sarasi jasana sannivishta: keyuravan makara kundalavan| 
kiriti hari hiranmaya vapu: dhruta sangka cakra:| 
sangka cakra gadapane! dvaraka nilayacyuta | 
govinda! pundarikaksha ! raksha mam saranagatam |  
raksha mam saranagatam | oum nama iti | 

 
rÉqÉmÉëÉjÉïlÉÉrÉqÉmÉëÉjÉïlÉÉrÉqÉmÉëÉjÉïlÉÉrÉqÉmÉëÉjÉïlÉÉ ( ( ( (SSSSÍ¤ÉhÉÌÍ¤ÉhÉÌÍ¤ÉhÉÌÍ¤ÉhÉÌSSSSMçü)Mçü)Mçü)Mçü)    

rÉqÉÉrÉ kÉqÉïUÉeÉÉrÉ qÉ×irÉuÉå cÉÉliÉMüÉrÉ cÉ | 
uÉæuÉxuÉiÉÉrÉ MüÉsÉÉrÉ xÉuÉïpÉÔiÉ¤ÉrÉÉrÉ cÉ | 
AÉæSÒqoÉUÉrÉ SklÉÉrÉ lÉÏsÉÉrÉ mÉUqÉåÌ¸lÉå | 
uÉ×MüÉåSUÉrÉ ÍcÉ§ÉÉrÉ ÍcÉ§ÉaÉÑmiÉÉrÉ uÉæ lÉqÉ: || ÍcÉ§ÉaÉÑmiÉÉrÉ uÉæ lÉqÉ Á lÉqÉ CÌiÉ || 
 

yamaprarthana (South ) 
 
yamaya dharmarajaya mrutyave ca antakaya ca | 
vaivasvataya kalaya sarvabuta kshayaya ca | 
audumbaraya dadhnaya nilaya parameshthine | 
vrukodaraya citraya citraguptaya vai nama: || citraguptaya vai nama 
oum nama iti || 

 
MÑüoÉåMÑüoÉåMÑüoÉåMÑüoÉåUUUUmÉëÉjÉïlÉÉmÉëÉjÉïlÉÉmÉëÉjÉïlÉÉmÉëÉjÉïlÉÉ (E (E (E (ESSSSÎÎÎÎaaaaSSSSMçü)Mçü)Mçü)Mçü)    

Á GiÉaÉçÇ xÉirÉÇ mÉUÇ oÉë¼ mÉÑÂwÉÇ M×üwhÉÌmÉ…¡ûVûqÉç |     
FkuÉïUåiÉÇ ÌuÉÃmÉÉ¤ÉÇ ÌuÉµÉÃmÉÉrÉ uÉæ lÉqÉÉå lÉqÉ: | 
ÌuÉµÉÃmÉÉrÉ uÉæ lÉqÉ Á lÉqÉ CÌiÉ || 
 
kuberaprarthana (face north) 
 
oum rutagm satyam param brahma purusham krushna pinggalam |     
urdhvaretam virupaksham visvarupaya vai namo nama: | 
visvarupaya vai nama oum nama iti || 
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lÉqÉxMüÉlÉqÉxMüÉlÉqÉxMüÉlÉqÉxMüÉUUUU:::: (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ) (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ) (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ) (mÉëÉMçü/mÉëiÉÏcÉÏ)    
AÉMüÉzÉÉiÉç mÉÌiÉiÉqÉç iÉÉårÉÇ rÉjÉÉ aÉcNûÌiÉ xÉÉaÉUqÉç | 
xÉuÉïSåuÉlÉqÉxMüÉU: MåüzÉuÉÇ mÉëÌiÉ aÉcNûÌiÉ || 
MåüzÉuÉÇ mÉëÌiÉ aÉcNûirÉÉåÇ lÉqÉ CÌiÉ || 
 

AAAAÍpÉÍpÉÍpÉÍpÉuuuuÉÉÉÉÉÉÉÉSSSSrÉå rÉå rÉå rÉå .... .... .... .... AAAAÎxqÉ pÉÉå: ÎxqÉ pÉÉå: ÎxqÉ pÉÉå: ÎxqÉ pÉÉå: ----    (mÉÔ(mÉÔ(mÉÔ(mÉÔuuuuÉïÉïÉïÉïuuuuÉiÉç mÉëÉiÉç mÉëÉiÉç mÉëÉiÉç mÉëuuuuÉÉÉÉUUUUÉÉÉÉlÉÑxÉlkÉÉlÉmÉÑlÉÑxÉlkÉÉlÉmÉÑlÉÑxÉlkÉÉlÉmÉÑlÉÑxÉlkÉÉlÉmÉÑUUUUxxÉxxÉxxÉxxÉUUUUÇ lÉqÉxMüÉÇ lÉqÉxMüÉÇ lÉqÉxMüÉÇ lÉqÉxMüÉUUUUÇÇÇÇ MÑürÉÉïiÉç) MÑürÉÉïiÉç) MÑürÉÉïiÉç) MÑürÉÉïiÉç)    
    

namaskara: (East/West) 
 
akasat patitam toyam yatha gaccati sagaram | 
sarvadevanamaskara: kesavam prati gaccati || 
kesavam prati gaccatyom nama iti || 
abivadaye .... asmi bo: - ( do abhivadhanam as per your gothra)    

    
eÉmÉxÉqÉmÉïhÉqÉçeÉmÉxÉqÉmÉïhÉqÉçeÉmÉxÉqÉmÉïhÉqÉçeÉmÉxÉqÉmÉïhÉqÉç    

qÉrÉÉ M×üiÉÍqÉSÇ mÉëÉiÉ:/ qÉÉkrÉÉÌ»ûûMü/xÉÉrÉÇ - xÉÇkrÉÉuÉlSlÉ-aÉÉrÉ§ÉÏeÉmÉÉZrÉÇ MüqÉï xÉuÉïÇ 
´ÉÏM×üwhÉÉmÉïhÉqÉxiÉÑ| uÉÉxÉÑSåuÉÉmÉïhÉqÉxiÉÑ | Á iÉixÉiÉç-oÉë¼ÉmÉïhÉqÉxiÉÑ || 
 
MüÉrÉålÉ uÉÉcÉÉ qÉlÉxÉåÎlSìrÉæuÉÉï oÉÑ®èrÉÉÅÅiqÉlÉÉ uÉÉ mÉëM×üiÉå: xuÉpÉÉuÉÉiÉç | 
MüUÉåÍqÉ rÉ±ixÉMüsÉÇ mÉUxqÉæ lÉÉUÉrÉhÉÉrÉåÌiÉ xÉqÉmÉïrÉÉÍqÉ | 

(lÉÉ(lÉÉ(lÉÉ(lÉÉUUUUÉrÉhÉÉrÉhÉÉrÉhÉÉrÉhÉ----CÌiÉ ²ÉCÌiÉ ²ÉCÌiÉ ²ÉCÌiÉ ²ÉSSSSzÉzÉzÉzÉuuuuÉÉÉÉÉÉÉÉUUUUÇ eÉmÉåiÉç)Ç eÉmÉåiÉç)Ç eÉmÉåiÉç)Ç eÉmÉåiÉç)    
mÉëÉrÉÍ¶É¨ÉÉlrÉzÉåwÉÉÍhÉ iÉmÉ:MüqÉÉïiqÉMüÉÌlÉ uÉæ | rÉÉÌlÉ iÉååwÉÉqÉzÉåwÉÉhÉÉÇ M×üwhÉÉlÉÑxqÉUhÉÇ mÉUqÉç || 

(´ÉÏM×üwhÉ (´ÉÏM×üwhÉ (´ÉÏM×üwhÉ (´ÉÏM×üwhÉ – CÌiÉ ²É CÌiÉ ²É CÌiÉ ²É CÌiÉ ²ÉSSSSzÉzÉzÉzÉuuuuÉÉÉÉÉÉÉÉUUUUÇ eÉmÉåiÉç)Ç eÉmÉåiÉç)Ç eÉmÉåiÉç)Ç eÉmÉåiÉç)    
((((mÉÔmÉÔmÉÔmÉÔuuuuÉïÉïÉïÉïuuuuÉiÉç Ì²ÉiÉç Ì²ÉiÉç Ì²ÉiÉç Ì²uuuuÉÉÉÉÉÉÉÉUUUUÇ Ç Ç Ç AAAAÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç)ÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç)ÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç)ÉcÉqÉlÉÇ MÑürÉÉïiÉç)    

Á pÉÔpÉÑïuÉxuÉ: - CÌiÉ eÉmÉxjÉÉlÉÇ mÉëÉå¤ÉåiÉç | 
Á mÉÑhQûUÏMüÉ¤ÉÉrÉ lÉqÉ: | - CÌiÉ eÉmÉxjÉÉlÉçÇ AlÉÉÍqÉMürÉÉ xmÉ×wOèuÉÉ sÉsÉÉOåû ÌiÉsÉMÇü MÑürÉÉïiÉç 
Á ÌuÉµÉÉÌlÉ SåuÉ xÉÌuÉiÉSÒïÒËUiÉÉÌlÉ mÉUÉxÉÑuÉ | rÉ°SìÇ iÉ³É AÉxÉÑuÉ | 
 

CÌiÉ xÉCÌiÉ xÉCÌiÉ xÉCÌiÉ xÉÇkrÉÉÇkrÉÉÇkrÉÉÇkrÉÉuuuuÉlÉlÉlÉlSSSSlÉlÉlÉlÉaaaaÉÉrÉ§ÉÏeÉmÉÉÌÉÉrÉ§ÉÏeÉmÉÉÌÉÉrÉ§ÉÏeÉmÉÉÌÉÉrÉ§ÉÏeÉmÉÉÌSSSSMÇüMÇüMÇüMÇü xÉqÉÉmiÉqÉç || xÉqÉÉmiÉqÉç || xÉqÉÉmiÉqÉç || xÉqÉÉmiÉqÉç ||    
    

Devoting fruits of Sandhya at the feet of Brahman 
maya krutamidam prata:/ madhyahnika/sayam - samdhyavandana-
gayatrijapakyam karma sarvam sri krushnarpanam astu| 
vasudevarpanam astu | oum tatsat-brahmarpanam astu || 
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Praying for mercy for mistakes in doing sandhya  
 
kayena vaca manasendriyairva buddhya atmana va prakrute: 
svabavat | 
karomi yadyatsakalam parasmai narayanayeti samarpayami | 
(Recite “narayana” 12 times) 
 
prayascittanyaseshani tapa:karmatmakani vai | yani tesham 
aseshanam krushnanu smaranam param || 
( recite srikrushna 12 times) 
 
(do achamanam twice as mentioned before) 
 
oum burbuvasva: - sprinkle water at the place of japam | 
oum pundarikakshaya nama: | - touch the place of japam and touch 
your forehead 
oum visvani deva savitarduritani parasuva | yadbadram tanna asuva | 
 
With this sandhyavandanam comes to end 

    


